
Одиннадцатый Боннский 
диалог по вопросам 
окружающей среды и здоровья

Разорвать замкнутый круг: 
менструальная гигиена как 
центральный элемент охраны 
окружающей среды и здоровья

Чтобы 
зарегистрироваться 
для участия в диалоге, 
пройдите по ссылке.

28 мая 2026 г.
10:30–12:00 по центральноевропейскому 
летнему времени 

Рабочие языки: английский с 
синхронным переводом на русский.

ЕВРОПЕЙСКИЙ ПРОЦЕСС 
«ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И 
ЗДОРОВЬЕ»

https://who.zoom.us/meeting/register/OgTukgPhSTSn238z-GYJ_w#/registration


Знакомство с темой
Менструальное здоровье, которое определяется как состояние полного физического, 
психического и социального благополучия в контексте менструального цикла, все чаще 
рассматривается как один из аспектов прав человека и приоритетный стратегический 
вопрос, в том числе в рамках повестки дня в области защиты окружающей среды и охраны 
здоровья. Зоны, в которых мы проводим время – учебные и медицинские учреждения, 
рабочие места и общественные пространства, – могут как способствовать укреплению 
менструального здоровья, так подрывать его. 

Многие женщины и девочки на всей территории Европейского региона ВОЗ до сих пор 
сталкиваются с ограничениями, которые оказывают негативное влияние на их достоинство, 
чувство комфорта, здоровье и благополучие. Сохраняются серьезные проблемы в части 
доступа к информации, к средствам гигиены, а также к безопасным и достаточным 
услугам водоснабжения, санитарии и гигиены в учебных заведениях, на рабочих местах, в 
учреждениях здравоохранения и общественных пространствах. 

Европейское региональное бюро ВОЗ оказывает странам поддержку в области 
укрепления менструального здоровья путем расширения справедливого доступа к услугам 
водоснабжения, санитарии и гигиены в различных институциональных условиях. Эту 
деятельность определяет Протокол по проблемам воды и здоровья – многосторонний 
правовой акт, объединяющий сферы здравоохранения, охраны окружающей среды и 
водного хозяйства в Регионе.

Протокол содержит рамочные механизмы для определения национальных целевых 
показателей, ужесточения стандартов и укрепления эпиднадзора, а также для обеспечения 
того, чтобы услуги водоснабжения, санитарии и гигиены (включая усилия по поддержке 
менструального здоровья) носили общедоступный, достаточный и устойчивый характер. В 
число новых вспомогательных инструментов Протокола входит опубликованный в 2025 г. 
документ под названием Healthy habits, healthy schools: good practices for hand hygiene 
and menstrual health in schools in the pan-European region [Здоровые привычки, здоровые 
школы: надлежащие практики обеспечения гигиены рук и менструального здоровья в 
школах общеевропейского региона] (на англ. яз.), в котором описаны конкретные примеры 
укрепления менструального здоровья в различных странах и местных сообществах за счет 
мер политики и школьных инициатив. 

В целях наращивания темпов этой работы одиннадцатый Боннский диалог будет посвящен 
изучению компонентов среды, благоприятной для менструального здоровья, выявлению 
проблем и поиску практических решений, а также обсуждению роли секторов охраны 
окружающей среды, здравоохранения и образования в устранении несправедливых 
различий.  

https://www.who.int/europe/initiatives/protocol-on-water-and-health
https://iris.who.int/handle/10665/383300
https://iris.who.int/handle/10665/383300


Информация о мероприятии
Боннские диалоги – это серия онлайновых мероприятий высокого уровня в рамках 
Европейского процесса «Окружающая среда и здоровье», которые призваны 
стимулировать дискуссии по отдельным вопросам и темам между разработчиками 
политики в Европейском регионе ВОЗ в целях ускорения реализации Будапештской 
декларации.

К участию в этих онлайновых встречах приглашаются члены Европейской 
целевой группы по окружающей среде и здоровью; специалисты национального, 
регионального и местного уровней, работающие в сферах водоснабжения, 
санитарии и гигиены, образования, общественного здравоохранения, гендерного 
равноправия и защиты прав человека, а также политики охраны окружающей 
среды и борьбы с изменением климата; эксперты и практикующие специалисты в 
области охраны здоровья школьников, работы с молодежью и местных инициатив; 
представители тематических негосударственных, научно-образовательных и 
международных организаций, в том числе делегаты от молодежи.

Просим вас внести это событие в свой календарь мероприятий и рассказать о нем 
коллегам.

https://www.who.int/europe/ru/teams/who-european-centre-for-environment-and-health-(bonn-germany)/bonn-dialogues-on-environment-and-health
https://iris.who.int/handle/10665/371462
https://iris.who.int/handle/10665/371462
https://www.who.int/europe/groups/european-environment-and-health-task-force-ehtf
https://www.who.int/europe/groups/european-environment-and-health-task-force-ehtf


Предварительная программа

10:30	 Приветственное слово и представление участников
•	 Европейское региональное бюро ВОЗ – Robb Butler, специальный 

представитель по вопросам климата и здравоохранения
•	 Министерство здравоохранения Литвы – Aušra Želvienė, советник министра 

здравоохранения по вопросам общественного здравоохранения 

10:35	 Обзор ситуации: научные предпосылки и фактические 
данные
Модератор: Ingrida Skridalienė, заместитель директора Национального центра 
общественного здравоохранения при Министерстве здравоохранения Литвы 

•	 Основной докладчик: Bethany Caruso, доцент факультета общественного 
здравоохранения им. О. У. Роллинса, Институт Эмори, Соединенные Штаты 
Америки 

•	 Алина Курушева, независимый участник, бывший молодежный активист и 
основатель проекта «Умай»

11:00	 Этап сбора информации: обмен национальным и 
международным опытом
Модератор: Valentina Grossi, технический специалист Европейского центра ВОЗ 
по вопросам окружающей среды, изменения климата и здоровья

Этап 1. Национальные подходы (политика и ее реализация)
•	 Министерство здравоохранения Казахстана – Елена Шаймуратовна 

Такамбаева, руководитель Управления контроля за коммунальными 
объектами

•	 Министерство здравоохранения Северной Македонии – Slobodanka 
Temova Anchevska, руководитель отдела Департамента европейской 
интеграции и международного сотрудничества 

•	 Немецкое агентство международного сотрудничества (Deutsche 
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit) – Stefan Mager, руководитель 
отдела энергетической, водной и транспортной инфраструктуры

Этап 2. Международные подходы и стимулирующие рамочные механизмы
•	 Организация Объединенных Наций по вопросам образования, науки и 

культуры – Xavier Hospital, руководитель группы по безопасной и здоровой 
школьной среде и данным

•	 Неправительственная организация WASH United – Ina Jurga, 
международный координатор Дня менструальной гигиены и технический 
руководитель направления «Менструальное здоровье и гигиена»

Организованная дискуссия 
Избранные вопросы и комментарии от участников и докладчиков

11:55	 Заключительное выступление
•	 Европейское региональное бюро ВОЗ – Francesca Racioppi, руководитель 

Европейского центра ВОЗ по вопросам окружающей среды, изменения 
климата и здоровья
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